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Gana Vales de 50€ para comprar o 
consumir en los Negocios adheridos.

Más información en https://www.agrupae.com/PromocionGanaValesDeCompras
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www.agrupae.com

Regístrate GRATIS y participarás cada semana 
en sorteos de vales de compras por valor de 50€. 
Además, también participarás realizando 
compras o consumo superior a 10€ en los 
establecimientos adheridos. 

Entra en   busca los establecimientos www.agrupae.com

con el icono              y  participa con cada compra o consumo.

VALE DE COMPRAVALE DE COMPRAVALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de..........................................................
......... Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridos

en  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el

30/12/2017Válido en el establecimiento..................................................

Ofertas y Negocios

en tu Ciudad

www.agrupae.com

VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de................
................

................
................

...
Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridos

en  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el

30/12/2017

Válido en el establecimiento................
................

................
..

Ofertas y Negocios

en tu Ciudad

www.agrupae.com

VALE DE COMPRA

VALE DE COMPRA

VALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
....

Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridos

en  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el

30/12/2018

Válido en el establecimiento.......
.......

.......
.......

.......
.......

.......
.

Ofertas y Negocios

Ofertas y Negocios

en tu Ciudad

en tu Ciudad
Ofertas y Negocios

en tu Ciudad

www.agrupae.com



R

.COM.COM.COM
Alimentación, GastronomíaAlimentación, Gastronomía

y Restauración y Restauración 
Alimentación, Gastronomía

y Restauración 3/2018

Almensur
Cmno. de la Almendrera, s/n

Estación de Cártama

902 101 742

www.agrupae.com/Almensur

Almendreras - Almendras - Frutos secos - Miel de flores - 
aperitivos - snacks

Almendrera en Cártama

Asador de Pollos Cebrián

Av. Andalucía, 111  - Estación de Cártama

952 424 488

www.agrupae.com/AsadorDePollosCebrian

Asadores de Pollos - Comidas para llevar - Pollos asados - 
Comidas caseras - Paella - Cochinillo - Pata de cordero - 

Pan recién hecho - Ensaladas - Potajes - Sopas

Asador de Pollos en Cártama

Asador de Pollos BERROCAL

C/. Marbella, 7  - Estación de Cártama

952 420 011

www.agrupae.com/AsadorDePollosBerrocal

Asadores de Pollos - Hamburgueserías - Bocaterías - 
Pollos asados - Hamburguesas - Comidas para llevar - 

Shawarmas - Kebab - Camperos - Callos - Alitas de pollo - 
Patatas fritas - Comidas a domicilio

Asador de Pollos en Cártama

Asador Virgen del Mar

C/. Doctor Fleming, 39  - Torre del Mar

 952 54 69 52

www.agrupae.com/AsadorVirgenDelMar

Asadores de Pollos -  Comidas elaboradas
Pollos asados - Comidas para llevar - Guisos - Comidas 
caseras - Comida andaluza - Patas asadas - Corderos 
asados - Cochinillos asados - Chivos asados - Postres 

caseros - Bebidas - Pan - Pizzas

Asador de Pollos en Vélez-Málaga

DE  PR OO LD LOAS S

A

PANTALEÓN

Asadores de Pollos - Comidas elaboradas 

Pollos asados - Comidas para llevar 
Comidas caseras Paella - Ensaladas - Callos 

Patatas fritas - Bebidas frías

Asador de Pollos en Alhaurín el Grande

C/. Fraternidad, 2 (variante) 
Alhaurín el Grande

952 59 73 26

www.agrupae.com/AsadorPantaleon

Asador de Pollos en Alhaurín el Grande

Materiales Construcción en Cártama Comidas para llevar

Pollos asados 
Comidas caseras

Ensaladas 
Patatas fritas - 

Bebidas frías - Pan 952 490 963 - 657 287 369 - 670 382 276  ++ 952 490 963 - 657 287 369 - 670 382 276  +
Ntra. Sra. De Gracia, s/n.  - Alhaurín el Grande

www.agrupae.com/AsadorGOMARA

Ofertas en Menús1 Pollo asado con Patatas

y Pepsi 2L. por 10,50€

1/2 Pollo asado con Patatas

y lata refresco por 7€

Ofertas, Promociones y Descuentos con validez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

Bar La Bodega

Av. Andalucía, 66  - Estación de Cártama

6 36 032 102

www.agrupae.com/BarLaBodega

Bares -  Cafeterías

 Cafés - Carnes y pescados - Comidas - Raciones - Copas

Bar en Cártama

Café Bar Morán

Calle Tomás de Heredia 12  - Málaga Centro

www.agrupae.com/CafeBarMoran

Bares - Cafeterías - Desayunos - Tapas y Raciones - 
Platos combinados

Bar en Málaga

Café Burguer Lo Pichón

Av. Andalucía, 36  - Estación de Cártama

678 845 573

www.agrupae.com/CafeBurguerLoPichon

Bares - Hamburgueserías - Taperías - Cafeterías - Tapas y 
Raciones - Comidas a la carta - Hamburguesas - Platos 
combinados - Roscas - Patatas - Comidas para llevar - 

Comidas por encargo

Burguer en Cártama

Hamburguesería Bar Cynthia

Av. Andalucía, 93  - Estación de Cártama

696 089 054

www.agrupae.com/HamburgueseriaCynthia

 Bares - Bocaterías - Hamburgueserías 
Comidas para llevar - Copas - Hamburguesas - Camperos 

- Perritos - Bocadillos - Comida rápida

Burguer en Cártama



El Chef Francisco Martínez 
Herrera, formado en la 
Escuela de Hostelería “La 
Cónsula” es la tercera 
generación que cocina en 
los fogones de Restaurante 
Casa Gregorio. Además de 
la excelente formación 
adquirida en la prestigiosa 
escuela, su madre  María 
Herrera ha enseñado y 
transmitido a este joven Chef y a su 
hermana Rocío todos los secretos para 
preparar las tradicionales recetas que su 
abuela Antonia Muñoz cocinaba en el 
restaurante. 
Una de esas recetas, la “carrillada de cerdo 
en salsa”, está presente en la carta de este 
conocido Restaurante desde sus orígenes. 
Cuando en 1974 sus abuelos Gregorio y 
Antonia abrieron las puertas del “Bar 
Gregorio”, la “carrillada en salsa” era uno 
de los platos que ofrecían en los menús, 
pasando pronto a ser uno de los más 
demandados por la clientela.
Las carrilladas son parte de carne y grasa 
que procede de ambos lados de la cara del 
cerdo, los mofletes. Es una carne de 
textura tierna y melosa,  considerada 
desde hace años como “casquería” o carne 
de corte menor, pero siempre ha sido un 
plato muy demandado y toda una 
delicatessen para comer. 
El Chef Francisco Martínez nos explica 
paso a paso como se prepara la Carrillada 
de cerdo en salsa para que salgan tiernas y 
exquisitas. Los ingredientes de esta receta 
está pensada para 4 personas y son los 
siguientes: 8 unidades de carrillada de 
cerdo blanco, 1 pimiento rojo mediano, 1 
pimiento verde mediano, 4 dientes de ajo, 1 
cebolla mediana, aceite de oliva virgen 
extra,  medio l i t ro de v ino blanco, 
preferentemente denominación de origen 
“Rueda”, 2 hojas de laurel, sal, tomillo y 
pimienta negra.
“Los ingredientes deben ser seleccionados 

entre los mejores del mercado, 
porque nos da la garantía de 
cocinar un buen manjar con 
esta receta tradicional de mi 
abuela.”
“Previamente hay que limpiar 
las carrilladas de los excesos 
de grasas y picar las verduras 
en trozos pequeños. En una 
olla o cazuela, con un buen 
chorro de aceite de oliva, se 

echa la carne y se rehoga por todos lados 
hasta que las carrilladas doren un poquito. 
Después hay que echar las verduras para 
sofreír aproximadamente unos 5 minutos 
junto con la carne a fuego medio. Añadir el 
vino blanco y las hojas de laurel, 
mezclando todo bien en la cazuela,  
removiendo durante unos 15 minutos para 
que evapore el alcohol y reduzca el vino. 
Añadir el tomillo, salpimentar, agregar agua 
hasta casi cubrir la carne y dejar a fuego 

medio durante una hora para que la carne 
quede tierna y sabrosa. Comprobar el 
punto de sal durante la cocción.”
Francisco nos indica que a la hora de 
emplatar se puede acompañar la carrillada 
en salsa con patatas fritas o incluso con 
verduras.

¡Esperamos que disfrutéis con la receta 
tradicional de la abuela de Francisco!
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Carrillada de cerdo en salsa
por el Chef Francisco Martínez del Restaurante Casa Gregorio.

Francisco Martínez y su hermana Rocío

Carrillada de cerdo en salsa. Receta tradicional de Casa Gregorio.



Avda. Manuel de Falla. Centro Comercial 
El Cruce  - Estación de Cártama

C/. María Zambrano, local 3  
Estación de Cártama

www.agrupae.com/TequilaBar www.agrupae.com/KalerosBAR

Bares de copas - Cafeterías
Copas - Cafés - Cócteles

Bares de copas - Cafés - Infusiones
Copas  - Snacks - Cervezas 

Bar de Copas en Cártama Bar de Copas en Cártama
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www.agrupae.com/DulceCafe

Cafeterías - Cafés - Tes - Desayunos - Meriendas - Dulces 
Tartas - Cervezas - Aperitivos - Productos sin gluten

Cafetería en Alhaurín de la Torre

Dulce Café

Av. Reyes Católicos, 139  - Alhaurín de la Torre

C/. Ordesa, 12  - Cártama  652 07 68 47

www.agrupae.com/Antonio_y_Carmen

Congelados y Alimentación en Cártama

Materiales Construcción en Cártama
Alimentación - Congelados - Panaderías - Droguerías 

Comestibles - Pescados - Mariscos - Verduras 
Precocinados - Pan - Bebidas - Hielo - Gominolas

 Alimentos para celiacos - Snacks

La Isla de la especia
C/. María Zambrano, bloque 1 local 5 

(Entre Carrefour y BBVA)  - Estación de Cártama

951 20 33 90

www.agrupae.com/LaIsladelaespecia

Herboristerías - Herbolarios - Herbodietéticas 

 Especias - Aliños  - Tarot - Acupuntura - Inciensos

Herboristería en Cártama

www.agrupae.com/HerboristeriaQuinoa

Herboristerías - Herbolarios - Herbodietéticas 
Dietistas - Especias - Tes - Asesoramiento 

nutricional - Dietética - Nutrición
Cosmética natural - Productos sin gluten 

Productos veganos - Naturopatía

Herboristería en Alhaurín de la Torre

Av. Reyes Católicos, 125  - Alhaurín de la Torre La Jamonería

Rotonda del Cruce, s/n.  - Estación de Cártama

 646 805 970

www.agrupae.com/LaJamoneriaII

Jamonerías - Vinotecas - Jamones - Embutidos - Ibéricos - 
Vinos - Quesos - Chorizos - Salchichones

Jamonería en Cártama

El Molino de Juan
Av. Manuel de Falla, 13 local 54

Estación de Cártama

  610 902 176 / 637 402 656

www.agrupae.com/ElMolinoDeJuan

Panaderías - Pastelerías - Alimentación - Pan - Dulces - 
Comestibles - Bebidas - Alimentación

Panadería en Cártama
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C/. Juan Carlos I, 123  - Alhaurín de la Torre 670 399 471

www.agrupae.com/PasteleriaBedoya

Pastelería en Alhaurín de la Torre

Materiales Construcción en Cártama Pastelería y fabricación de helados y sorbetes para Eventos
Tartas - Dulces - Panes - Pasteles - Helados - Sorbetes
Catering - Fuentes de chocolates - Castillos hinchables

Servicio a Restaurantes, Cafeterías, Hoteles, Tiendas, etc..

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

3/2018

 952 626 100

www.agrupae.com/Pizzeria_Miguel

Pizzería en Santa Rosalía / Maqueda

Materiales Construcción en Cártama

Bar - Hamburguesería - Pizzería

Pizzas - Calzones - Burguer  
Platos combinados - Camperos 

Comidas para llevar - Copas - Cafés

Travesía de Maqueda, 42 - Santa Rosalía / Maqueda

Av.de la Constitución, 61 l-4
Arroyo de la Miel

952 44 60 73

www.agrupae.com/CherokeePizza

 Pizzerías - Hamburgueserías - Restaurantes - 
Pizzas - Hamburguesas - Pastas - Burger - 

Camperos - Ensaladas - Comidas a domicilio - 
Comidas para llevar

Pizzería en Benalmádena

Av. Benalmádena, 63 local 4
El Pinillo (Torremolinos)

 951 46 54 46

www.agrupae.com/KOMO_PIZZA

Pizzerías - Hamburgueserías - Restaurantes

Pizzas - Hamburguesas - Pastas - Burger - 
Camperos - Ensaladas - Comidas a domicilio - 

Comidas para llevar

Pizzería en Torremolinos

Pizzería - Burguer Dallas Bandera

Heroe de Sostoa, 112  - Málaga

   951 955 685

www.agrupae.com/DallasBandera

Hamburgueserías - Pizzerías - Burger - Shawarmas - 
Camperos - Comidas para llevar - Hamburguesas - Pizzas 

- Platos combinados - Cafés

Pizzería/Burguer en Málaga

Jeny Mahal Restaurante India

C/. Gálvez Ginachero, 2 esquina C/. Álamos

631 178 464 / 631 231 673

www.agrupae.com/JenyMahal

 Restaurantes - Comida india

 Comidas a la carta Comidas para llevar -  
Almuerzos Cenas - Comidas vegetarianas

Restaurante en Alhaurín de la Torre

Restaurante El Mirador

C/. Blas Infante, 27 Edif. Mirador  - Arroyo de la Miel

   952 443 190 / 609 289 261

Restaurantes

Comidas a la carta -  Ensaladas
Carnes y Pescados  - Postres caseros

Restaurante en Benalmádena

www.agrupae.com/RestauranteElMirador

Bar TOBALOLA

Urb. Béjar, II, local 20  - Arroyo de la Miel 

   630 153 892

www.agrupae.com/BarTOBALOLA

Restaurantes - Bares

Comidas a la carta - Tapas y raciones - Pescaito frito - 
Carnes y pescados - Almuerzos - Cenas

Restaurante en Benalmádena
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 952 491 193

Restaurante en Alhaurín el Grande

Materiales Construcción en Cártama
Restaurante y Alojamiento

 Comidas a la carta - Barbacoa - Carnes a la 
brasa - Postres caseros - Menús diarios - 

Comidas para llevar - Casas Rurales 

Ctra. Mijas, KM. 3  - Alhaurín el Grande

 952 62 58 38
www.agrupae.com/VentaElGloria

www.agrupae.com/VentaLosMorenos

Restaurante en Campanillas

Materiales Construcción en Cártama
Restaurante Venta el Gloria

 Comidas a la carta - Desayunos -  Menús diarios 
Bautizos - Bodas - Comuniones - Banquetes

Ctra. De La Fresneda, Km 6 - Campanillas

www.agrupae.com/RestauranteManoli

Bar - Restaurante - Hostal - Apartamentos
Comidas a la carta - Carnes a la brasa - Pollos asados

Platos combinados - Hamburguesas 
Desayunos - Menús diarios - Almuerzos - Cenas 

Alojamiento y Habitaciones

952 43 35 26Calle Jacob, 7  - Campanillas

Restaurante Manoli II

Restaurante en Campanillas

C/. Cézanne, 3 Urb. El Brillante
Campanillas

952 62 65 35 / 698 263 045

www.agrupae.com/RestauranteElGamo

Cocina Castellana
Cordero lechal al horno

Carnes a la Brasa
Cochinillo al horno

Pescados y Buenos Vinos 

Restaurante en Campanillas

Restaurante Casa Gregorio

Av. Andalucía, 109  - Estación de Cártama

   952 420 833

www.agrupae.com/RestauranteCasaGregorio

Restaurantes - Bares - Cafeterías 
Menús diarios - Comidas a la carta - Banquetes - Mariscos 

- Carnes - Pescados - Ensaladas - Desayunos - Cafés - 
Tapas - Almuerzos - Cenas

Restaurante en Cártama
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Poligono Industrial El Cerro, parcela, 1 
junto a Pinturas Rebollo  - Cártama

Parque infantil - Salones climatizados
  952 42 22 47 / 627 292 887

www.restaurantecasaloli.com

Restaurante - Cafetería - Desayunos
Menús diarios -  Comidas a la carta 

Banquetes - Celebraciones y Eventos

Restaurante en Cártama
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C/. Sorolla, 19
Estación de Cártama

951 203 634 / 608 311 629Desayunos - Menús diarios - Comidas a la Carta 
Tapas y Raciones -  Almuerzos - Cenas

Postres caseros

Restaurante en Cártama

www.agrupae.com/TabernaLosFogones

Restaurante-Bar El Callaito

Ctra. Coín, 36  - Cártama

   952 422 609

www.agrupae.com/RestauranteBarElCallaito

Bares - Restaurantes - Cafeterías

 Desayunos - Comidas a la carta - Comidas caseras - 
Copas - Cafés - Tapas - Menús diarios

Restaurante en Cártama

Restaurante Bar La Bodega

C/. Miguel Berrocal, 24  - Estación de Cártama

   677 164 406

www.agrupae.com/RestauranteBarLaBodega

Restaurantes - Bares 

Cafés - Carnes a la brasa - Almuerzos - Cenas
Comidas a la carta - Comidas de empresas

Restaurante en Cártama
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Los Mondeños, 115  - Estación de Cártama

Parque infantil - Aparcamientos - Salones climatizados

   952 420 423

www.agrupae.com/RestauranteBerrocal

Bodas - Comuniones - Bautizos - Banquetes 
Comidas a la Carta - Comidas de Empresas 

Cumpleaños - Celebraciones y Eventos

Restaurante en Cártama

Alimentación, GastronomíaAlimentación, Gastronomía
y Restauración y Restauración 

Alimentación, Gastronomía
y Restauración 

Av. Andalucía, 35
 Estación de Cártama

   952 420 137

www.agrupae.com/MesonDeCarlos

Restaurantes - Mesones - Cafeterías

 Cafés - Comidas a la carta - Carnes y Pescados 
Postres caseros -  Carnes a la piedra

Restaurante en Cártama

Av. del Mediterraneo, 138
 Rincón de la Victoria

   951 465 282

www.agrupae.com/BarRestauranteLasFloresII

Restaurantes - Cafeterías

 Comidas a la carta - Pescaito frito - Pescados - 
Espetos de Sardinas - Vinos - Comidas para llevar 

- Menús diarios - Mariscos

Restaurante en Rincón de la Victoria

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com
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C/. de la Cruz, 39  - Torremolinos

   668 541 360

www.agrupae.com/EstiloCriollo

Asadores - Restaurantes - Parrillada argentina 

 Carnes a la parrilla - Comidas a la carta - 
Comidas para llevar - Pizzas - Postres caseros - 

Desayunos - Almuerzos - Cenas

Restaurante en Torremolinos

www.agrupae.comwww.agrupae.comwww.agrupae.com



El ciclismo está en 
auge y es un deporte 
p a r a  t o d a s  l a s 
edades, englobando 
diversas actividades 
con la bicicleta como 
p r o t a g o n i s t a 
principal, pero las 
ventajas de este 
d e p o r t e  r e c a e n 

exclusivamente en las personas que lo 
practican, cuyos beneficios en la salud de 
los corredores se observan con el paso del 
tiempo. 
En la actualidad, existen más de 100 
clubes de ciclismo federados en la 
provincia de Málaga con socios que 
practican este deporte con bastante 
frecuencia. Uno de esos clubes 
c i c l i s t a s  c o n  m á s  l i c e n c i a s 
federativas de toda Andalucía es el 
Club Ciclista Al-Andalus, que cuenta 
con 234 socios inscritos. Este joven 
club se fundó en Cártama en octubre 
de 2011 e inmediatamente se 
incluyó en la lista de clubes oficiales 
de la Federación Andaluza de 
Ciclismo, pasando a ser un miembro 
federado de forma activa con la 
inscripción de muchos socios en la 
federación y la realización de 
diferentes pruebas deportivas que atraen a 
corredores de toda Andalucía. 
Con la colaboración del club Al-Andalus, en 
2015 se realizó por primera vez en la 
provincia el Campeonato de Andalucía de 
Ciclismo en Ruta y Contrarreloj Individual. 
Además, desde principios de 2016 el club 
está colaborando con la escuela municipal 
de ciclismo “Manuel Martínez” donde se 
realizan pequeñas pruebas deportivas 
para los más pequeños. 
El miembro del club Al-Andalus Agustín 
Cantos,  fue campeón de Andalucía de BTT 
en 2016,  siendo éste uno de los logros 
deportivo más destacado del club. 
A día de hoy, el club ciclista Al-Andalus lleva 

realizadas 5 ediciones de ruta ciclista 
nocturna; 8 ediciones de media maratón de 
ciclismo que son puntuables para el Open 
de Andalucía y el Circuito Provincial de la 
Diputación de Málaga; y 6 ediciones de 
cronoescalada, siendo esta prueba 
puntuable para la Copa de Andalucía y el 
Circuito Provincial de Málaga de Carretera. 
Esta cronoescalada en su última edición 
del pasado domingo 1 de Abril, contó con la 
participación de más de 300 corredores 
venidos de todos los puntos de  Andalucía. 
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Club Ciclista Al-Andalus
el ciclismo para tod@s.

Carmelo Urbano, del Bicicletas Rodríguez Extremadura, y natural de 
Coín, batió el record de tiempo de la subida parando el crono en 26’12” El 
alcalde de Cártama, Jorge Gallardo, el edil de Vías y Obras, Francisco 
Santos, el presidente del Club Ciclista Al-Andalus, José Miguel Vargas, y 
el gerente de Sercopan, principal patrocinador de este evento, Alberto 
Gómez, fueron los encargados de entregar los trofeos a los ganadores. 

Corredor del Club Ciclista Prolongo Al-Andalus 2018 en la VI Edición de la 
Cronoescalada de Cártama, cuyo recorrido comprende 12 kilómetros hasta llegar a
la Ermita de las Tres Cruces, con rampas que superan el 17% de desnivel.



Ntra. Sra. del Carmen 129
 Paseo Marítimo Virgen del Carmen

Rincón de la Victoria

   952 40 59 71

www.agrupae.com/FreiduriaTaperiaLaCannita

Freidurías - Taperías - Bares - Tapas y raciones - 
Pescaitos  - Comidas - Pescados y Mariscos 
Espetos de pescados - Espetos de sardinas

Tapería en Rincón de la Victoria

Restaurantes - Bares
Comidas a la carta - Pescados - Ensaladas 

Carnes - Almuerzos - Cenas
Comida franco-belga - Cervezas

Restaurante en Vélez-Málaga

Av. Antonio Toré Toré, 16 bajo
Torre del Mar

   952 542 537 / 630 534 957

www.agrupae.com/LaBrasserie

R

.COM.COM.COM
Alimentación, GastronomíaAlimentación, Gastronomía

y Restauración y Restauración 
Alimentación, Gastronomía

y Restauración 
Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

3/2018

Tetería Jarifa

Av. Andalucía, 93  - Estación de Cártama

637 90 79 12

www.agrupae.com/TeteriaJarifa

Teterías - Cafeterías - Bares - Heladerías 

 Bares de copas - Tés - Cafés - Helados - Meriendas - 
Reposterías casera - Copas

Tetería en Cártama
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Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com
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Mariana Drosu Design

C/. Rio Arbá, 2 local 3 bis  - Torremolinos
Av. Reyes Católicos, 135  - Alhaurín de la Torre

951 712 139 / 689 677 816
 952 96 01 38 / 617 36 89 18

www.agrupae.com/Mariana_Drosuwww.agrupae.com/ViajesBaobaTours

Alta Costura - Confecciones - Vestidos - Novias - Fiestas - 
Trajes de Baile - Trajes de flamenca - Comuniones - 

Arreglos de ropa

Viajes - Trenes - Hoteles - Vacaciones - Vuelos
Seguros de viajes - Traslados - Viajes del Incerso 

Viajes de novios

Alta Costura en TorremolinosAgencia de Viajes en Alhaurín de la Torre

C/. Córdoba, 17  - Estación de Cártama

9 52 42 45 48

www.agrupae.com/Covadonga

Regalos - Bazares - Papelerías - Droguerías - Menajes - 
Ropa - Disfraces - Flores - Complementos - Perfumes - 

Juguetes - Accesorios

Bazar en Cártama

R
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Elisa Boutique

Calle Notario Luis Oliver, nº3  - Marbella

  952 77 87 07

www.agrupae.com/ElisaNovias

Boutique - Ropas (Tiendas) - Vestidos - Novias - 
Comunión - Arras - Complementos - Fiestas - Cocktail

Boutique en Marbella

Moda, Compras, Ocio, Moda, Compras, Ocio, 
Hogar, Salud y BellezaHogar, Salud y Belleza
Moda, Compras, Ocio, 
Hogar, Salud y Belleza

Plaza Pio XII , 11  - Málaga

9 52 611 746

www.agrupae.com/ComprasPorEspanna

Plataforma de venta online para las empresas

Negocios - Empresas - Comercios 
Compras online - Ventas online -

 Central de compras - Tiendas virtuales - 
Networking - Asesoramiento 

Compras Online en España

Ok Colchón

Av. Andalucía, 113
Estación de Cártama

951 102 396 / 622 126 270

www.agrupae.com/OkColchon

Colchonerías - Muebles (Tiendas) -
Fabricante de colchones - Colchones - Somieres - 

Canapés - Sofás - Hamacas - Almohadas - 
Cojines - Dormitorios - Viscoelástico -

 Ropa de Cama

Colchonería en Cártama

Candy Pop
C/. Orión, frente al Centro de Salud

 Arroyo de la Miel

6 19 916 829

www.agrupae.com/CandyPop

Detalles para eventos - Artículos de fiestas - Mesas dulces 
- Decoraciones - Eventos - Fiestas temáticas - Golosinas - 

Regalos - Globos - Manualidades

Detalles Eventos en Benalmádena

Celebramos

Estación de Cártama

  951 20 36 85 - 670 80 71 45

www.agrupae.com/Celebramos

Detalles para eventos - Artículos de fiestas - Mesas dulces 
- Decoraciones - Eventos - Fiestas temáticas

Detalles Eventos en Cártama

3/2018

Apartamentos turísticos Altai

C/. Sorolla, 21  - Estación de Cártama

952 420 566 - Fax: 952 420 566

www.agrupae.com/ApartamentosAltai

Apartamentos - Cafeterías - Hostelería - Habitaciones - 
Alojamientos - Hospedajes - Hoteles -  Desayunos

Apartamentos en Cártama

Estación de Cártama

 Servicios técnicos - Reparaciones
Electrodomésticos - Aires acondicionados - Lavadoras 

Lavavajillas - Frigoríficos - Cocinas
Maquinaria de Hostelería

Electrodomésticos en Cártama

Electrodomésticos - Colchonerías - Frigoríficos - 
Lavadoras - Secadoras - Batidoras - Aires acondicionados 
- Ventiladores - Menaje de hogar - Colchones - Canapés - 

Televisores

Electrodomésticos en Benalmádena

Dtodo Store
C/ Moscatel 17 Local 3 poligono industrial

 Arroyo de la Miel

 952 57 83 98

www.agrupae.com/DtodoStore

Jiménez Domínguez

690 046 618

www.agrupae.com/JimenezDominguez

Polígono industrial el cerro 
C/Nicolás Redondo nº 13/14/15 

Cártama

 952 427 099

www.agrupae.com/Solblanc

Distribuidora de productos de limpieza, 
perfumería, menaje , papel, droguería, 

etc. para mayoristas, minoristas, 
hostelería, instituciones etc.

Droguería en Cártama

Floristerías - Flores - Flores naturales - Flores artificiales - 
Ramos de flores - Coronas funerarias

Floristería Guadalflor

Carretera de Coín, 64 local 2  - Cártama

952 428 134 / 679 108 075

www.agrupae.com/FloristeriaGuadalflor

Floristería en Cártama

Decoraciones - Colchonerías - Interiorismos 
Muebles - Sofás - Colchones - Lamparas - Tapicerias

Cortinas - Menajes - Ropa de cama - Dormitorios
 Salones - Mobiliarios

Decoraciones en Benalmádena

Deco Hogar Olivia
C/. Pedro Serrano, Parc. 31 local 4 
Poligo Industrial  - Arroyo de la Miel 

  952 561 863 / 600 523 032

www.agrupae.com/DecoHogar_Olivia

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com
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 952 416 209

www.agrupae.com/aracoeli

Muebles auxiliares, Descanso, 
Decoración y Forja

Descanso y Decoración en Alhaurín de la Torre

C/. Nogal, 18  - Alhaurín de la Torre

Sillón Relax Cheslong

Entrega gratuita en Alhaurín de la Torre (Consultar condiciones para entregas en otras localidades)

Ofertas, Promociones y Descuentos con válidez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

Canapé
Gran Capacidad

Medidas:
135 x 190cm.

Disponible en varios colores

Disponible en 
varios colores

Disponible en varios colores

280€ 225€320€

C/. Moscatel Nº10, Pol. Ind.  - Arroyo de la Miel

951 24 37 32

www.agrupae.com/BodyPowerGym

Gimnasios - Centros de mantenimiento deportivo 
 Entrenamiento personal - Asesoramiento 

deportivo - Musculación - Body silueta  
Abdominales

Gimnasio en Benalmádena

www.agrupae.com/Cuidalia

C/. Cordoba, 18, local 2
Rincón de la Victoria

951 334 514 / 691 393 515

Centros de tratamientos corporales - 
Depilación Láser Alejandrita - Estética 

integral - Nutrición - Tratamientos 
corporales - Tratamientos faciales - 

Tratamientos Relax - Cuidado personal - 
Remodelación de la silueta

Fisioterapia en Rincón de la Victoria

Alquiler de local - Parques de Ocio Infantil 
Cumpleaños y Eventos - Parque de bolas

Castillo hinchable - futbolín - Cama elástica
Celebración de cumpleaños y eventos

Local Celebraciones en Cártama

C/. Jorge Guillén, 4
 Estación de Cártama

 610 343 983

www.agrupae.com/KfePark

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com



Se llama María y con sus 55 
años lleva casi 30 dedicándose 
de pleno a su negocio. “Empecé 
con una mesa de 2 metros con 
cajas llenas de bobinas y 
botones de una mercería que 
había quitado una amiga” de 
e s t o  h a c e  y a  2 9  a ñ o s . 
Actualmente, María es gerente 
del establecimiento Mercería 
Naypa, un local de 90 metros 
cuadrados situado en el centro 
de la Estación de Cártama. Este 
negocio ofrece infinidad de 
productos que van desde 
artículos de mercería, lencería 
o corsetería pasando por pi jamas, 
interiores y medias, además de una 
sección especializada en baño en los 
meses de verano. “Disponemos de ropa 
interior para todas las edades, desde el 
body del recién nacido, hasta el slip 
más clásico para persona mayor, 
pasando por infinidad de modelos y 
marcas”.  Lo mismo ocurre con el 
resto de artículos, ofreciendo a sus 
clientes gran variedad en tallas y 
modelos para cubrir todos los gustos. 
Mercería Naypa se caracteriza por 
exponer artículos de primeras marcas 
de e laborac ión nac iona l ,  con 
excelente relación calidad-precio. “En 
Mercería Naypa huimos de los 
productos fabricados en China. La 
calidad es lo que nos define. Cuenta 
también con un apartado de arreglos 
y artesanía, especializado en lazos y 
tocados de elaboración propia, “hacemos 
f e l p a s  y  l a z o s  a l  i n s t a n t e , 
personalizándolos y adecuándolos con la 
prenda del cliente (…) Cada tocado es 
único y no me gusta copiar modelos de 
internet. Me inspiro mucho más si veo el 
traje con el que va el complemento del pelo 
que me encargan”. Siendo los tocados de 
comunión los que más trabaja, también se 
atreve con las novias, madrinas o 

acompañantes de boda. Así 
mismo, María colabora en 
cada encuentro artesanal 
donde expone algunas de 
sus  c reac iones ,  todas 
elaboradas con materiales 
de su establecimiento. Este 
p e q u e ñ o  n e g o c i o  s e 
mantiene al día colaborando 
a lo largo del año en diversas 
campañas que organiza el 
Ayuntamiento del municipio 
para fomentar el consumo 
loca l ,  pa r t i c i pando  en 
concursos de escaparates 
en determinadas fechas 

como Navidad o San Valentín, de los que ya 
ha obtenido dos premios. “Adecuamos un 
rinconcito en nuestra tienda para cada 
celebración especial según la época del 
año, como Halloween, Día de Andalucía, o 

Día de los Enamorados entre muchos 
otros. Aunque Mercería Naypa lleva años 
estando presente en las redes sociales, ha 
dado un paso más y actualmente está 
trabajando en la elaboración de su propia 
página web, que permitirá adquirir algunos 
de sus productos de forma online. “Cada 
vez eran más los clientes que me pedían 
artículos desde distintos puntos de 
España. Así decidimos crear nuestra tienda 
virtual”. 

R

.COM.COM.COM
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Mercería Naypa
“Marca España, un distintivo que nos diferencia”

Mercería Naypa está situada en calle Mallorca, 3  de Estación de Cártama



Floristería Trujillo

C/. Alozaina, 8  - Estación de Cártama

 952 420 852

www.agrupae.com/FloristeriaTrujillo

 Floristerías - Flores naturales - Flores artificiales - Ramos 
de flores - Coronas funerarias

Floristería en Cártama
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C/. Cruz de Melilla local 1
 Cártama

615 513 180 / 625 434 695

www.agrupae.com/ParquePeque

Alquiler de local - Parques de Ocio Infantil 
Cumpleaños y Eventos - Parque de bolas 

Rocódromo - Futbolín - Celebración de 
cumpleaños y eventos 

Local Celebraciones en Cártama

Centro Masaje y Acupuntura Asiático

Av. Vicente Alexandre, 31  - Arroyo de la Miel 

www.agrupae.com/Centro_Masaje_Acupuntura_Asiatico

Centros de Masajes y Acupuntura - Centro de terapias 
alternativas - Masajistas - Masajes - Acupuntura - 

Fisioterapias - Osteopatías - Masajes asiáticos

Masajes/Acupuntura en Benalmádena

 688 096 538

Marquetería /Bellas Artes en Alhaurín de la Torre

Materiales Construcción en Cártama

C/. Málaga, 44  - Alhaurín de la Torre  952 410 733 / 661 115 113

www.agrupae.com/MarqueteriaMORENO

Trofeos y Grabados - Marcos - Cuadros - Molduras - Cristales
Placas grabadas - Placas conmemorativas y de homenajes 

Copas - Llaveros - Pinceles - Pinturas - Atriles - Lienzos

C/ Cantar de los cantares, 3  
Santa Rosalía / Maqueda (Málaga)

952 433 093 / 670 708 233

www.agrupae.com/Matelsan

Material eléctrico - Decoración 
Climatización - Bombillas - Lamparas - 
Pinturas - Pequeño Electrodoméstico 
Menaje de hogar - Flores artificiales

Material eléctrico / Decoración
en Santa Rosalía /Maqueda

C/. Mallorca, 3
Estación de Cártama

 952 420 445 - 665 913 089

www.agrupae.com/GrupoNaypa

Mercerías - Lencerías 
Medias - Calcetines - Ropa interior - Ropas - Telas 

- Hilos - Lanas - Canastillas - Arreglos de ropa

Mercería en Cártama

Av. Andalucía, 77 local 2  - Estación de Cártama

   951 400 031 / 667 057 962

www.agrupae.com/DeLunares

Moda y Complementos - Ropas (Tiendas) 
Zapaterías - Moda Joven - Moda infantil 

Moda femenina - Moda masculina 
Ropa de niños - Bolsos - Calzados

Relojes - Zapatería infantil
Calzado bebés - Sombreros

Moda y Complementos en Cártama

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Mercería Anamar

Av. Andalucía, 63  - Estación de Cártama

 952 420 023

www.agrupae.com/Merceria_Anamar

Mercerías - Ropa interior - Medias - Pijamas - Cintas - 
Botones - Moños - Hilos - Textil - Lanas - Ropa bebés

Mercería en Cártama

El Punto de Rosi

C/. Alemania 4  - Estación de Cártama

 685 699 892

www.agrupae.com/ElPuntoDeRosi

Lanas - Mercerías - Cursos punto y ganchillo - Lanas - 
Hilos - Cordones elásticos - Botones

Mercería en Cártama



C/. Jorge Guillén, 3 local 2
Estación de Cártama

Moda Hípica y Guarnicionería

 Artículos y complementos para el 
jinete, la amazona y el caballo.

Artículos ecuestres 
Monturas de caballos

Trajes camperos 
Ropas y Calzados

Accesorios y Complementos

www.agrupae.com/AGalope

Moda Hípica en Cártama

674 642 494
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Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

C/. Cilla 1, local 3  - Alhaurín el Grande

Ctra. Cártama, 22 L3  - Alhaurín el Grande

662 16 57 45

661 12 16 03

www.agrupae.com/DeseosModaComplementos

www.agrupae.com/Dresscode

Tienda de Ropa - Moda y Complementos

 Moda Joven - Moda femenina - Ropa de 
mujer -  Calzado - Bolsos - Relojes 

Complementos

Tienda de Ropa - Moda y Complementos

 Moda Joven - Moda femenina - Moda 
masculina - Ropa de mujer - Ropa de 

hombre -  Calzado - Bolsos 
Complementos

Moda y Complementos en Alhaurín el Grande

Moda y Complementos en Alhaurín el Grande

Own Style

Av. Manuel de Falla, 8 local 6  - Estación de Cártama

   679 357 971

www.agrupae.com/OwnStyle

Ropas (Tiendas) - Moda y complementos - Moda Joven - 
Moda femenina - Ropa chicas - Ropa chicos - Bolsos - 

Gorras - Calzados - Relojes

Moda y Complementos en Cártama

Muebles el Maño

C/. Granada, 10  - Alhaurín de la Torre

952 41 10 74

www.agrupae.com/MueblesElMano

Tienda de Muebles - Cocinas

Dormitorios - Salones - Colchones - Sofás 
Sillones - Canapés - Mesas - Lamparas

Muebles en Alhaurín de la Torre

Mililitros de Perfumes

Av. Andalucía, 68 bajo  - Estación de Cártama

 628 20 71 78

www.agrupae.com/mililitrosdeperfumecartama

Perfumerías - Cosméticas - Perfumes - Fragancias - 
Cosméticos - Aceites - Cestas de regalos - Ambientadores

Perfumería en Cártama

Papelerías - Prensas y Revistas - Copisterías - Fotocopias 
- Impresiones - Fax - e-mail - Encuadernaciones - 

Plastificados - Recargas Móviles - Juguetes

Papelería FANI

C/. Marbella, 12  - Estación de Cártama

 952 420 011

www.agrupae.com/PapeleriaFani

Papelería en Cártama

Kaqprichie - Arroyo

C/. Las Flores, 23  - Arroyo de la Miel 

www.agrupae.com/Kaqprichie

Perfumerías - Bazares - Perfumes - Jabones - 
Relojes - Bolsos - Bisutería - Toallas - Karaoke - 
Baterías - Auriculares - Despertadores - Cables - 

Accesorios

Perfumería en Benalmádena

 629 045 316



Av. Andalucía, 29  - Estación de Cártama

 952 420 123

www.agrupae.com/ElectromueblesBueno

 Muebles - Dormitorios - Sofás
Lámparas - Cocinas - Sillas - Mesas 

Armarios - Sinfonier - Cómodas 
Estanterías - Colchones - Canapés 

Almohadas - Accesorios decorativos

Tienda de Muebles en Cártama

Ofertas, Promociones y Descuentos con válidez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

Transporte incluido en Cártama  (Consultar para otras Localidades)
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Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

ClinicalOptics|Ópticas especializadas en salud visual y auditiva

OpticaCartama
Manuel de Falla 1, Cártama Estación

951 25 26 43 - www.opticacartma.es

Nuestros servicios:

-Revisión de la vista

-Revisión del oído

-Adaptación de lentillas

-Tensión ocular

-Adaptación de audífonos

-Optometría infantil

-Terapia visual

-Baja visión

-Salud ocular

-Lentes progresivas

-Filtros cromáticos

Nuestras especialidades:

Avenida de Cervantes 27, Álora

951 39 69 57 - www.opticaalora.es

OpticaAlora

ÓPTICA SALUD VISUAL AUDIOLOGÍA

Calle Colombia 21  - Cártama

951 204 258 / 625 268 100

www.agrupae.com/Jet_Internet

Proveedor de Internet - Telecomunicaciones
 Internet - Telefonía - Redes - Wifi - Intranet 

Servicio técnico - Reparaciones 
Diseños web - Software

Internet en Málaga
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El costurero de Claudia

Confecciones - Moda y Complementos - Talleres de 
costura - Arreglos de Ropa - Ropa segunda mano - 

Complementos - Bisuterías - Vestidos

Taller Costura en Vélez-Málaga

Taller de Costura Galera

C/. Galera 3, Bl. 5 (frente Hosp. Materno) -Málaga

   603 32 86 86 / 627 62 22 84

www.agrupae.com/TallerCosturaGalera

Talleres de Costura - Modistos 
Arreglos - Cortinas - Trajes de Flamenca - Arreglos de ropa - 

Confecciones - Trajes de Comuniones

Taller Costura en Málaga

C/. Genaro Rincón, 3  - Torre del Mar

   651 172 281

www.agrupae.com/ElCostureroDeClaudia

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Tattoo Pasión

C/. del Mar, 56  - Torre del Mar

Av. Reyes Católicos, 73  - Alhaurín de la Torre

    610 159 428

   9 52 41 37 30

www.agrupae.com/TattooPasion www.agrupae.com/VideoClubLIMONAR

Tatuadores - Estudio de tatuajes
Centros de estética - Tatuajes - Piercings 

Piercings microdermal - Maquillajes 
permanentes

Videoclub - Telefonía - Informática
 Bazar - Teléfonos móviles - Películas 
Juegos - Servicio técnico - Fotocopias 

Recarga de móviles - Consolas 
Componentes - Snacks - Bebidas frías 

Golosinas - Compra-venta segunda mano

Tatuajes en Vélez-Málaga Video Club/Bazar en Alhaurín de la Torre

Tintorería CLEAN Express

Av. Manuel de Falla, 1 local 9  - Estación de Cártama

   697 28 01 03

www.agrupae.com/TintoreriaCLEANExpress

Tintorerías - Lavanderías - Talleres de costura
 Lavado de ropa - Planchados,Planchado de ropa - 

Arreglos de ropa - Confecciones - Trajes de flamenca

Tintorería en Cártama

C/. Topacio 2 local 5 (Av. de Tívoli) 
Urb. Jardines Benamaina  - Arroyo de la Miel 

Tintorería y Lavandería ecológica

Lavado y Planchado de ropa 
Arreglos de ropa 

Tintorería / Lavandería en Benalmádena

    951 48 48 02 / 633 42 58 82

www.tivoliclean.com



U n  b u e n  c o l c h ó n 
afecta directamente a 
la calidad de nuestro 
descanso. Pero es 
que afecta y mucho a 
nuestra calidad de 
v i d a  e n  g e n e r a l . 
Según las condiciones 
e n  l a s  q u e  e s t é 
nuestro colchón, será 

uno de los motivos por los que no 
descansemos bien. 
Es por ésto, que deberías prestarle 
atención tanto al colchón donde duermes 
como a la base que soporta el colchón. Y 
por qué no decirlo, a la almohada. Una 
almohada deficiente puede ser la culpable 
de dolores de cabeza, hombros, ...etc.
Si tenemos una base, un colchón y una 
almohada óptima para nosotros la calidad 
de nuestro descanso aumentará. Así 
también nuestro despertar será mejor, 
nuestra jornada laboral o familiar o de ocio 
será estupenda. 
Dormir y descansar bien 
impacta directamente sobre 
nuestra salud. Fíjate en lo 
que dice el Doctor Merrill 
Mitler que es experto en 
sueño y neurocientífico del 
NIH, una eminencia en ésto, 
dice: "El descansar bien 
afecta a las hormonas del 
crecimiento y del estrés, de 
nuestro sistema inmunitario, afecta al 
apetito, a la respiración, tiene efectos 
negativos sobre la presión arterial y la salud 
cardiovascular"
Es importante el colchón que tengamos, al 
igual que su base y su almohada claro. Es 
importante porque, por ejemplo, un colchón 
muy duro provoca presión en ciertas partes 
de nuestro cuerpo, que provocará micro-
despertares, y no nos dejará descansar 
bien. Igualmente un colchón muy blando 
provocará que la zona de la cadera 
permanezca más arqueada provocándote 

malestar. Si la base del colchón está 
hundida, el colchón se hundirá igualmente, 
por muy bueno que sea el colchón acabará 
con la calidad de tu descanso. Y qué decir 
de la almohada, yo digo siempre que elegir 
una almohada es siempre más difícil que 
un colchón. Pregúntate si te levantas muy 
irascible, con mal humor, cansado y falto de 
energía. Está demostrado que el dormir 
mal y no descansar incide en que nuestro 
nivel de estrés aumente. 
Mejor con un buen colchón. Dedícale 
tiempo, no te precipites, porque tener un 
colchón no idóneo para tí hará que 
descanses mal. Los tienes de muchos tipos 
y modelos para elegir: C o l c h o n e s  s i n 
muelles, colchones de muelles ensacados 
y colchones evoplumex. 
Es muy importante que mires el estado de 
tu colchón, fíjate en cuantos años tiene, y si 
tiene más de 8 o 10 años sería bueno que 
pensaras en un cambio. 
Tu creatividad, buen humor, energía y, muy 

importante, tu salud, se 
verán recompensadas si te 
p r o c u r a s  u n  b u e n 
descanso nutritivo. Busca e 
infórmate. Y recuerda que 
vas a buscar un artículo 
para tu salud, por lo que 
infórmate muy bien, huye 
del marketing milagroso y 
de ofertas poco creíbles, 
pues tu salud está en juego.

A descansar a partir de ¡¡¡YA!!!
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Noelia Moreno - Propietaria de OK Colchón

Las bases de un buen descanso
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Academia EducalhorceAcademia Formapol

C/. José Martín Ruíz, 30 - Estación de Cártama C/. Alemania, 45 - Estación de Cártama 

661 022 189688 729 571

www.agrupae.com/Educalhorcewww.agrupae.com/Formapol

 Centros de Estudios - Clases particulares - Eso - Bachiller 
Lengua - Inglés - Matemáticas - Física - Química - Apoyo 

escolar - Clases de idioma - Clases de apoyo 

 Oposiciones - Oposiciones a Bomberos - Oposiciones a 
Policia - Oposiciones a Guardia Civil - Oposiciones a 

Justicia - Cursos Vigilante de Seguridad - Alquiler de aulas 
Fitosanitarios

 Centros de Estudios - Clases particulares - Economía - 
Lengua - Inglés - Matemáticas - Física - Química - Apoyo 

escolar - Clases de idioma - Clases de apoyo 

Asesoramiento Integral a Empresas y 
Personas Físicas: Fiscal, Contable, 

Laboral y Jurídico-Mercantil

Academia en CártamaAcademia en Cártama Academia en Vélez-Málaga

Asesoría en Alh. Torre y Málaga

La Academia

C/. Santa Margarita, 8  - Torre del Mar

680 846 913 / 652 284 225

C/. Vicente Aleixandre, 14 1ºD - Alhaurín de la Torre
952 41 41 43

C/ Enrique Scholtz, nº 4, 1º - Oficina 5 - Málaga

952 61 85 52

www.agrupae.com/LaAcademia 

www.asesoriaroldanlonera.es

Asesoría en Cártama

Asesoría Óptima

Asesoría Roldán Lonera

C/. Miguel Berrocal, 18 1ºH  - Estación de Cártama

 6 39 708 734

www.agrupae.com/AsesoriaOptima

Asesores -  Asesoramiento Fiscal Laboral y Contable 
Gestiones administrativas - Seguros  

Administración de Fincas

Asesoría en Cártama

Av. Manuel de Falla, 58 - Oficina 12  
Estación de Cártama

951 137 366 /  695 695 174

www.agrupae.com/AsesorActiva

Asesoría Integral de Empresas
Fiscal, Laboral y Contable
Administración de Fincas

Transferencias de Vehículos
Asistencia Jurídica

Licencias de aperturas
Seguros generales

Servicios Profesionales,Servicios Profesionales,
Cursos, Seguros y MascotasCursos, Seguros y Mascotas

Servicios Profesionales,
Cursos, Seguros y Mascotas3/2018

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Expertos profesionales en administración de fincas, colegiados y buenos 
conocedores de todas las gestiones y tramites que una comunidad de 

propietarios necesita en cada momento.

Ofrecemos nuestros servicios en zonas de Málaga, Cártama, Alhaurín de la 
Torre, Torremolinos, Rincón de la Victoria, Benalmádena, Fuengirola, Coín, 

Alhaurín el Grande, Pizarra, Alora y cualquier población de Málaga. 

C/. Severo Ochoa, 12 Pta.Baja Oficina 5  Parque Tecnológico de Andalucía

618 571 297 / 647 232 801

www.oficomunidades.com

Administrador Fincas en Málaga

Administradores de Fincas Colegiados

Otros trámites y Gestiones Administrativas

RAM SYSTEM

C/ Principe de Asturias, 6  - Coín

952 453 723

www.agrupae.com/RamSystem

Informática (Tiendas) - Consultores Informáticos 

 Reparaciones - Ordenadores - Impresoras 
Servicios técnicos - Accesorios

Informática en Coín
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Servicios Profesionales,Servicios Profesionales,

Cursos, Seguros y MascotasCursos, Seguros y Mascotas
Servicios Profesionales,

Cursos, Seguros y Mascotas

Tecnocasa Velez Málaga

C/. Canalejas, 2 bajo  - Vélez-Málaga

 952 54 97 30

www.agrupae.com/TecnocasaVelezMalaga

Inmobiliarias - Servicios inmobiliarios - Compra venta 
viviendas - Compra venta terrenos - Alquiler viviendas - 

Reformas - Pisos - Locales - Terrenos - Solares - Parcelas 
- Fincas - Alquileres - Naves

Inmobiliaria en Vélez-Málaga

Linkasoft

Av. de la Constitución, 7  - Pizarra

952 483 012

www.linkasoft.com

Informática - Marketing 

Comercio electrónico -  Diseños web -  Páginas web 
Tiendas virtuales - Alojamientos y Dominios

Informática en Pizarra

3/2018

Av. Manuel de Falla, 17
 Estación de Cártama

   952 427 007 / 658 904 633

www.agrupae.com/SegurosBilbaoCartama

Seguros en Cártama

C/. Las Flores, 10
Arroyo de la Miel 

   952 05 18 66 / 619 14 28 51

www.agrupae.com/Pelayo_Benalmadena

Agentes de seguros 

 Seguros - Hogar - Comercio - Vida - Ahorro 
Jubilación - Decesos - Responsabilidad civil  

Automóviles - Motos 

Agentes de seguros 

 Seguros - Hogar - Comercio - Vida - Ahorro 
Jubilación - Decesos - Responsabilidad civil  

Automóviles - Motos 

Seguros en Benalmádena

Calle Sagitario 7, Local 6
 Arroyo de la Miel

   952 577 929 / 647 004 103

www.agrupae.com/helvetia_Benalmadena

Agentes de seguros

 Seguros - Hogar - Comercio - Vida - Ahorro 
Jubilación - Decesos - Responsabilidad civil 

Automóviles - Motos

Seguros en Benalmádena

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Av. Andalucía 87 -  Estación de Cártama

952 427 254

Venta de Equipos y Material Informático. 

Venta de Consumibles para Impresoras.

 Mantenimiento integral a Empresas.

Reparación de Portátiles, Ordenadores de 

sobremesa y Material informático.

Instalación de redes locales y corporativas.

Servicio técnico propio.

Informática en Cártama

Disfruta y aprovechate de nuestra promociones y ofertas
en nuestra tienda o en la web  www.mikosinside.com

La Jaca

C/. Alemania, 7  - Estación de Cártama

   952 421 053

www.agrupae.com/LaJaca

Animales (Tiendas) - Floristerías - Abonos - Semillas - 
Plantas - Alimentos para animales - Accesorios para 

animales

Tienda Animales en Cártama



¡Felicidades!,  habéis tomado la decisión 
de tener un  miembro más en la familia.
Ya ha llegado ese cachorrillo que tanto 
d e s e á b a m o s . . .  ¿ y  a h o r a  q u é ? . 
Seguramente pediréis cita en el veterinario 
p a r a  q u e  o s  a c o n s e j e  s o b r e 

despa ras i t ac iones ,  a l imen tac ión , 
vacunaciones y cuidados higiénicos. Pues 
bien, no olvidéis que si todo lo citado es 
importante, también lo es considerar que 
en los primeros meses de vida se 
e s t a b l e c e n  u n a  s e r i e  d e 
interacciones  entre el cachorro y su 
n u e v o  e n t o r n o  q u e  s e r á n 
determinantes para el resto de su 
vida, y que van a ser fundamentales 
respecto a su convivencia en una 
sociedad que no es la suya pero a la 
que puede adaptarse perfectamente 
si tomamos las  medidas  necesarias 
para ello.
Disponemos de un tiempo limitado 
en la infancia del cachorro para 
lograr que su adaptación al entorno 
humano sea el adecuado y prevenir 
sus posteriores decepciones por mal 
comportamiento, miedos y fobias ante 
determinadas circunstancias (por ejemplo: 
fuegos artificiales o petardos).
Un cachorro no es un florero ni un acuario, 
es un ser vivo que puede transmitir mucho 
afecto y complacernos en grado sumo por 
su demostrada devoción hacia los 

miembros de la nueva familia, pero hay que 
dedicar un tiempo extra respecto a esta 
edad determinante. 
Interactuar con otros cachorros de su 
especie,  en el  caso del  perro,  es 
fundamental para el aprendizaje y 

desarrollo de las relaciones sociales 
entre perros.
Las rutinas diarias de paseos han de 
estar bien establecidas para que 
aprenda las pautas de comportamiento 
y pueda socializar adecuadamente con 
otras personas, animales y el medio 
ambiente que le rodea. Tu mascota no 
debe quedarse encerrada, necesita 
salir a pasear, hacer ejercicio y 
r e l a c i o n a r s e  c o n  e l  e n t o r n o 
medioambiental. Debe tener espacios 
y recursos ambientales donde pueda 
correr, ver cosas nuevas; escuchar 
sonidos y ruidos;  o ler  p lantas, 

animales, personas y lugares.  Todo esto 
es tá  o r i en tado  hac ia  l o  que  hoy 
denominamos “SOCIALIZACIÓN”. Podéis 
buscar el término en Internet y aplicaros en 

conseguir que ese animalito aprenda a 
convivir en nuestro entorno de manera 
adecuada y prevendremos así también 
futuros problemas que cada vez son más 
frecuentes en las consultas de veterinaria 
¡ Consultad a vuestro veterinario de 
cabecera !

R
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José Enrique Ambros - Veterinario en Clínica Veterinaria Troylo

¡¡ Bienvenido a casa !!

José Enrique Ambros en su clínica veterinaria situada en Av. Tívoli de Arroyo de la Miel
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Servicios Profesionales,Servicios Profesionales,

Cursos, Seguros y MascotasCursos, Seguros y Mascotas
Servicios Profesionales,

Cursos, Seguros y Mascotas

El rincón de Rufo

Av. Benalmádena, 27 local 5  - El Pinillo

   951 77 00 81 / 696 39 26 54

www.agrupae.com/ElRinconDeRufo

Animales (Tiendas) - Pajarerías - Peluquerías caninas - 
Accesorios para animales - Alimentos para animales - 

Pájaros - Roedores - Animales exóticos - Jaulas - Piensos 
- Peluquerías de perros - Animales y mascotas

Tienda Animales en Torremolinos
Clínica Veterinaria Troylo

Clinica Veterinaria Jose Carlos Ibañez
Avd. Tívoli Pueblo Lázaro  - Arroyo de la Miel

Av. Andalucía 31  - Estación de Cártama

   952 444 232
    951 39 76 65 / 666 485 958

www.agrupae.com/ClinicaVeterinariaTroylowww.agrupae.com/ClinicaVeterinariaJoseCarlos

Centros veterinarios 
Peluquerías de perros - Servicios para mascotas 
Vacunas animales - Accesorios para mascotas 

Comidas para mascotas

Veterinarios - Clínicas veterinarias - Peluquerías caninas

Vacunas animales - Peluquerías de perros
 Accesorios para mascotas - Comidas para mascotas

Veterinario en Benalmádena

Veterinarío en Cártama

3/2018

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Pajarería Antonio

Av. Manuel de Falla, 6 local 2  - Estación de Cártama

   952 424 503

www.agrupae.com/PajareriaAntonio

Pajarerías - Animales (Tiendas) - Abonos - Accesorios 
para animales - Alimentos para animales - Pájaros - 

Plantas - Plantones para huertos - Semillas

Tienda Animales en Cártama

Vivarium Mascotas

Av. Joan Miró, 38  - Torremolinos

   618 434 146

www.agrupae.com/Vivarium

Animales (Tiendas) - Pajarerías - Animales y Mascotas - 
Pajaros - Roedores - Piensos - Accesorios para animales - 

Alimentos para animales - Animales exóticos - Peces - 
Jaulas

Tienda Animales en Torremolinos

Aislaimper Gómez S.L.

Aluminios y PVC Maqueda

Polígono Industrial el Cerro, nave 4  - Cártama

636 977 914

www.agrupae.com/AislamientosGomezOrtiz

Aislamientos - Impermeabilizaciones

Ignifugaciones -Poliuretano proyectado
Poliurea proyectada

Aislamientos en Cártama

Aluminios y PVC Costa

C/. Pacharán, 34 Pol. Ind.  - Arroyo de la Miel

952 964 588

www.agrupae.com/Benalumox

Carpinterías de Aluminio - Carpinterías de PVC - 
Carpinterías metálicas - Cristalerías - Ventanas - Puertas - 

Cerramientos - Cubiertas - Divisores - Aluminios y PVC

Aluminios/PVC en Benalmádena

R
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C/. Miguel Berrocal, 2
Estación de Cártama

Camino de Cotilla, 25 - Maqueda

 952 427 122

9 52 43 33 41 / 690 696 693

www.agrupae.com/Medigreswww.agrupae.com/AluminiosMaqueda

Cerámicas - Muebles de Baño - Griferías - 
Chimeneas - Materiales de Construcción - 

Pavimentos - Azulejos - Bañeras - Mamparas - 
Sanitarios - Accesorios de baños

Carpintería de Aluminio y PVC - Cristalerías

 Ventanas - Puertas - Cerramientos - Cristales 
Muro Cortina de Cristal - Aluminios y PVC 

Mamparas de baños - Mosquiteras

Azulejos/Pavimentos en CártamaAluminios/PVC en Máqueda/Santa Rosalía

Fabricantes, Construcción,Fabricantes, Construcción,
Motor, Campo y JardínMotor, Campo y Jardín

Fabricantes, Construcción,
Motor, Campo y Jardín

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

3/2018



Cocinas en Alhaurín de la Torre

Ofertas, Promociones y Descuentos con validez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

COCINA de 240cm. con Encimera

460€460€460€Oferta:
Magnifica cocina con encimera y zocalo, varios 
colores de puerta a elegir y posibilidad de 
ampliación de mobiliario, bisagras con freno, 
colgadores ocultos, cajón con freno y 
extracción total.

No incluye electrodomésticos, ni transporte, ni 
montaje o instalacion. Si desea estos servicios 
podemos presupuestarlos. Iva Incluido.

Pol. Comercial San Antonio, 3 - Alhaurín de la Torre

 951 254 930 / 607 574 728

Cocinas, Muebles de baño,
 Armarios empotrados y Vestidores. 

Todo hecho a medida.

COCINAS.COM UltraSystem

R

.COM.COM.COM
Fabricantes, Construcción,Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y JardínMotor, Campo y Jardín
Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y Jardín3/2018

Ferretería Díaz

Ctra. Coín, 9 (Esq Damaso Ruano)  - Cártama

952 422 072

www.agrupae.com/FerreteriaDiaz

 Ferreterías 

 Fontanería - Herramientas - Tornillería - Riego por goteo - 
Fitosanitarios - Electricidad - Pinturas - Menajes

Ferretería en Cártama

Cerramientos SAYRO SUR

C/. Monet nº 15 Casa 4
Estación de Cártama

9 52 420 485

www.agrupae.com/SAYROSUR

Cerramientos - Cerrajerías - Cerrajeros - 
Carpinterías metálicas - Vallados - Cercados - 
Vallas antivandálicas - Barreras de protección - 

Puertas - Portones - Cancelas - Rejas - 
Barandillas - Estructuras metálicas

Cerramientos/Cercados en Cártama

 Fontaneros - Suministros de Fontanería - Ferreterías 

Griferías - Osmosis - Descalsificadores - Energía solar 
Piscinas - Bombas - Calentadores - Calderas

JAINFOMANT

C/. Van Gogh, 13  - Campanillas

952 433 322

www.agrupae.com/Jainfomant

Fontaneros en Málaga

Carpintería Metálica y de Aluminios La Jara

C/. Nicolás Redondo nave 6
 Pol. Industrial El Cerro Cártama

  952 42 75 26

www.agrupae.com/CarpinteriaMetalicaLaJara

Cerrajerías - Carpinterías metálicas - Carpinterías de 
aluminio - Cristalerías - Puertas - Portones - Ventanas 

Cerramientos - Rejas - Cancelas - Estructuras metálicas 
Mamparas de baños

Cerrajería en Cártama

C/. Bruselas, s/n local 50  - Estación de Cártama

Muebles de cocina - Mobiliario de cocina - Cocinas - 
Electrodomésticos - Cocinas económicas - Cocinas 

baratas - 2akuchen

TuCocina

  952 42 17 66 / 657 873 326

www.agrupae.com/TuCocina

Cocinas en Cártama

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com



Luque GAS
Av. Inmaculada Concepción, 20 - Locales bajos 2

Arroyo de la Miel

www.agrupae.com/LuqueGas

Instaladores Gas - Reparaciones Gas -
Mantenimientos Gas - Butano/Propano/Gas Ciudad

Calderas - Calentadores - Cocinas

Instalador Gas en Benalmádena

Jardinería Márquez

C/. Pedro Serrano, 3
Poligono Industrial  - Arroyo de la Miel 

  952 57 52 86 / 626 77 18 28

www.agrupae.com/Jardineria_Marquez

Comercios de Jardinería - Suministros Agrícolas - Abonos 
- Sustratos - Herramientas - Cloros - Maquinarias - Podas - 

Semillas - Riego por goteo - Jardines

Jardinería en Benalmádena

C/. Sorolla, 1 Salida 54 Autovía A-357 
Crta. Cártama a Estación

C/. Pedro Cevallo, 12  - Campanillas (Málaga)

 952 424 114  952 427 750

 617 622 868

www.agrupae.com/HnosMedina www.agrupae.com/HermanosMedina

Materiales Construcción en Cártama

Lavadero Automóviles en Campanillas

Materiales Construcción en Cártama

Materiales Construcción en Cártama

Almacén 
Estación de Cártama

Almacén 
Cártama

 Materiales de Construcción - Polveros - Fontanería - Material 
para la construcción - Servicios de cubas y grúas - Azulejos - 

Pavimentos - Sanitarios - Muebles de baño - Griferías - Ferretería

Lucas

Av. Andalucía, 83  - Estación de Cártama

 952 420 580

www.agrupae.com/LucasElPintor

www.agrupae.com/AcuaCar

Pinturas - Pintores - Pinturas a la carta - Trabajos de 
pintura - Barnices y Esmaltes - Brochas y Pinceles - Papel 

pintado

Lavadero de Automóviles, Motos y Camiones

Lavado a mano interior y exterior 
 Petroleados de motores - Lavado de bajos

Limpieza de tapicería

Pinturas en Cártama

R
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Fabricantes, Construcción,Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y JardínMotor, Campo y Jardín
Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y Jardín3/2018

Ctra. Churriana - Cártama, Km. 4,5 - El Romeral

Arroyo los Morenos Parcela 6

 952 41 68 97

 952 42 02 80

www.agrupae.com/Melchor_e_Hijos

Almacén Alhaurín de la Torre

Almacén Estación de Cártama

Materiales de Construcción 
Transportes - Excavaciones - Servicio de Grua y Cubas 

Pérgolas - Piedra artificial - Hormigón decorativo
Ferretería - Fontanería DigitalRótulos

Av. Manuel de Falla, 54 Local 26
 Estación de Cártama

www.agrupae.com/DigitalRotulos

C/. Gustavo Adolfo Becquer, 5
Alhaurín de la Torre

Materiales de Construcción en Alhaurín de la TorreMateriales de Construcción en Alhaurín de la Torre / Cártama

952 41 05 70

www.agrupae.com/BenitezMaterialesDeConstruccion

Materiales de Construcción 

Transportes - Servicios de cubas y grúas 
Azulejos - Pavimentos - Sanitarios

Tejas y Piedras
 Muebles de baño - Accesorios de baños

Rótulos en Cártama

Rotulaciones - Impresiones - Lonas 
Logotipos - Camisetas - Imprenta 

Rotulación vehículos

   644 230 802 / 644 230 803

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com



Coín

Polígono El Rodeo, local 2B

951 50 11 39 / 666 619 916

Alhaurín el Grande

Avda. de la Libertad, 69

620 248 720

Cártama

Polígono El Cerro, parcela Nº 2-3

952 42 46 29 / 661 339 229

Churriana

Ctra. de Coín Nº 86

951 77 37 22 / 607 015 799

Alhaurín de la Torre

Avda. Cristobal Colón Nº 32, Edificio Avenida

952 41 17 98

Ofertas, Promociones y Descuentos con validez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

Pintura Interior 
JOTAPROF

Bidón 15 L

48€

Cloro Multiacción
para Piscinas

Bidón 10 Kg.

34€

Bidón 4 L

10€

Pintura de Piscina 
al agua Pincusa

+20% GRATIS
15 L + 3 L

52€

Pintura Plástica 
Interior/Exterior

O F E R T A S

A m p l i a  v a r i e d a d  e n  P i n t u r a s ,  h e r r a m i e n t a s  y  u t e n s i l i o s  p a r a  p i n t a r . 
S i s t e m a  d e  c o l o r e s  t i n t o m é t r i c o  p o r  o r d e n a d o r ,  c o l o r e s  a l  i n s t a n t e .
P a p e l  p i n t a d o  y  d e c o r a t i v o ,  M o l d u r a s ,  A r t í c u l o s  p a r a  D e c o r a c i ó n
T o d o  p a r a  t u  P i s c i n a .  V e n t a  a  P r o f e s i o n a l e s  y  P a r t i c u l a r e s



El nuevo reglamento 
de la LOPD es la 
adaptación de la Ley 
Orgánica española 
de Protección de 
Datos de carácter 
p e r s o n a l  a  l a 
n o r m a t i v a  d e 
protección de datos 

de la Unión Europea. 
Esta ley entró en vigor el 25 de mayo de 
2 0 1 6  p e r o  n o  s e r á  d e  o b l i g a d o 
cumplimiento hasta dos años después, el 
25 de mayo de 2018. El objetivo es dejar un  
t i empo para  que  las  empresas  y 
organismos se vayan preparando y 
adaptando al nuevo reglamento.
El reglamento va principalmente dirigido a 
todos aquellas empresas y profesionales 
q u e  t r a t e n  d a t o s  d e  c i u d a d a n o s 
establecidos en la Unión Europea, y se 
amp l ía  a  aque l l as  empresas  y  o 
profesionales que no pertenezcan a la 
Unión Europea pero que trate datos de 
ciudadanos de la Unión Europea.
El nuevo Reglamento incorpora para los 
ciudadanos la obl igación de crear 
mecanismos para:
● Derecho al olvido. Derecho del 
ciudadano a solicitar la supresión de los 
datos personales cuando estos ya no sean 
necesarios para la finalidad que fueron 
recogidos.
● Derecho a la portabilidad, mejoras de 
decisión y control  de los datos 
personales. Este punto es incorporado 
principalmente con la proliferación de los 
servicios en la nube.
● La edad mínima para el consentimiento 
de cesión de datos de los ciudadanos 
europeos es de libre elección para cada 
estado miembro. En España se establece a 
los 14 años, para edades inferiores se 
necesita el consentimiento del tutor o tutora 
legal del menor.
● Responsabilidad activa de la empresa 
que recoge los datos. Las empresas deben 

poner los medios de seguridad necesarios 
para garantizar la protección de los datos. 
Este punto se desarrollará más adelante.
● Cambia la forma de recoger el 
consentimiento de los ciudadanos. Éste 
debe ser claro, inequívoco y específico. No 
se puede dar por entendido. El ciudadano 
debe dar su consentimiento de forma 
implícita realizando una acción positiva 
(firma, pulsar un botón de aceptación,…). 
Hay  que  tene r  en  cuen ta  que  e l 
consentimiento tiene que ser verificable y 
que quienes recopilen datos personales 
deben ser capaces de demostrar que el 
afectado les otorgó su consentimiento. Por 
ello, es importante revisar los sistemas de 
registro del consentimiento para que sea 
posible verificarlo ante una auditoría.
● Las empresas deben revisar sus 
avisos de privacidad e incluir información 
como:
►Base  legal para el tratamiento de los 
datos.
►Los períodos de retención de los mismos.
► Dónde pueden dirigir sus reclamaciones 
los interesados. 
►Recordar el Reglamento exige de forma 
expresa que la información que se 
proporcione sea fácil de entender y 
presentarse en un lenguaje claro y conciso.
● Todas las empresas deben prepararse 
y adaptarse al nuevo Reglamento. La 
Ley establece el 25 de mayo de 2018 como 
fecha límite para que entre en vigor, de 
forma que a partir de esta fecha las 
empresas pueden ser sancionadas.
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José Luis González - Experto en Protección de Datos - Ram System

Nuevo reglamento de la LOPD.



ALQUILER - REPARACIONES - BOBINADOS DE MOTORES

-Alquiler y Reparación de Maquinaria de Construcción.
-Reparación de Bombas de Pozo, Grupos de Presión, Bombas de Achique, 

Bombas de Piscinas, Motores Eléctricos y Aguas Residuales.
-Venta e Instalación de Bombas de Pozo.

-Limpieza, Mantenimiento y Pequeñas Reformas.
-Instalaciones Eléctricas y de Agua.

Multiservicios en Málaga y Provincia

www.agrupae.com/MultiserviciosGarciaGalvez

C/. Nicolás Redondo, Polígono Industrial El Cerro  - Cártama

Suministros Gómez Muñoz

C/. Moscatel, 41,44 - Pol. Ind. - Arroyo de la Miel

www.agrupae.com/Suministros_Gomez_Munoz

Azulejos y Pavimentos - Materiales de Construcción  
Ferreterías - Piscinas - Fontanería - Muebles de baño 

Accesorios de baños - Mamparas - Sanitarios - Griferías 
Bañeras - Herramientas

Suministros en Benalmádena

   952 44 48 20

C/. Río Bergante, 10 Local 4  - Torremolinos

Suministros de fontanería 
 Piscinas - Aires acondicionados - Motores - Termos 

Calentadores - Muebles de baño - Accesorios de baños 
Herramientas - Griferías

Suministros en Torremolinos

C/. Loma de los Riscos, 50  - Torremolinos

   952 38 12 63

   952 05 21 60

www.agrupae.com/MunozdelaRosaAlmacen

www.agrupae.com/MunozdelaRosaCentro

Almacén

Tienda centro

Saneamientos González

Fontanería - Fontaneros - Azulejos y pavimentos - Baños 
sanitarios - Mamparas de baños - Muebles de baño - 

Motores - Griferías - Tuberias y accesorios - Herramientas

Suministros en Rincón de la Victoria

C/. Granada, Edif. Dulcinea, bajo, 1
 Rincón de la Victoria

952 402 983

www.agrupae.com/SaneamientosGonzalez
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Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Tiendas, Profesionales,
y Empresas CERCA DE TÍ

www.agrupae.com

encuéntrales en 

R
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Fabricantes, Construcción,Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y JardínMotor, Campo y Jardín
Fabricantes, Construcción,

Motor, Campo y Jardín3/2018

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

 679 63 17 10 - También Whatsapp

Pintores - Trabajos de Pinturas - Papel 
pintado - Estucados - Decoraciones - 

Impermeabilizaciones - Rehabilitaciones 
- Fachadas - Comunidades

Trabajos en Alhaurín - Cártama - Coín - 
Málaga - Torremolinos - Benalmadena -

Mijas - Fuengirola - Marbella .....

www.agrupae.com/JuanmyGallego

Pintor en Alhaurín el Grande

Electromecánica La Unión
Camino Arroyo de Benagalbón, s/n.

Torre de Benagalbón

   952 408 539 / 952 408 702

www.agrupae.com/ElectromecanicaLaUnion

Mecánicos - Lavaderos Automóviles - Reparaciones 
vehículos - Electricidad del automóvil - Cambios de aceite 

- Lavados de vehículos - Pre ITV - Neumáticos - 
Mantenimientos vehículos - Aires acondicionados

Taller Vehículos en Rincón de la Victoria

Taller los Remedios

Polígono el Cerro, 8  - Cártama

952 421 459 / 625 434 695

www.agrupae.com/TallerLosRemedios

Talleres de vehículos - Chapistas - Mecánicos - Talleres 
mecánicos - Mantenimientos - Seguros - Servicio técnico 
Reparaciones - Chapa y Pintura - Mecánica en general 

Cambios de aceite - Pre ITV

Taller Vehículos en Cártama

Talleres Bravo Motor

C/. Cementerio, 37  - Vélez-Málaga

   689 02 30 08

www.agrupae.com/TalleresBravoMotor

Talleres de vehículos - Mecánicos - Chapa y Pintura - 
Mecánica en general - Cambios de aceite - Aire 

acondicionado - Neumáticos

Taller Vehículos en Vélez-Málaga

Talleres y Neumáticos La Estación

C/. Juan de la Cierva, 3  - Estación de Cártama

 722 842 200 / 603 142 434

www.agrupae.com/NeumaticosLaEstacion

Talleres de vehículos - Mecánicos - Vulcanizados - 
Talleres mecánicos - Mecánica en general - Neumáticos - 

Cubiertas - Pinchazos - Alineación - Pre ITV

Taller y Neumáticos en Cártama

Turbos Málaga

C/. Fidias, 8 - Polígono Empresarial Santa Bárbara

   951 709 870

www.agrupae.com/Turbos_Malaga

Reparaciones y Venta de Turbos Compresores - Turbos 
Compresores - Recambios - Motores de arranque - 

Alternadores - Embragues - Talleres

Turbos en Málaga

Tous Motor

C/. Escritor Herrera Santaolalla, 21  - Churriana

   635 672 373

www.agrupae.com/TousMotor

Talleres de vehículos - Mecánicos - Tapicerías - Talleres 
mecánicos - Mecánica en general - Restauración de 

tapicerías - Reparaciones vehículos - Cambios de aceite 
Pre ITV - Mantenimientos vehículos

Taller Vehículos en Churriana

La Estación del Motor Talleres Sarauto

C/ Monet, 15, locales 18-19  - Estación de Cártama Polígono Industrial el Cerro, nave 9  - Cártama

   952 424 555     652 493 248

www.agrupae.com/LaEstacionDelMotor www.agrupae.com/Talleres_Sarauto

Talleres de vehículos - Mecánicos - Mecánica en general - 
Chapa y Pintura - Pre ITV - Neumáticos

Talleres de vehículos - Mecánicos - Talleres mecánicos
Mantenimientos - Mecánica en general - Reparaciones 
Electricidad del automóvil - Cambios de aceite - Pre ITV 

Neumáticos

Taller Vehículos en Cártama Taller Vehículos en Cártama

Bicilogia

Av. Los Manantiales, 9  - Torremolinos

   952 052 995

www.agrupae.com/Bicilogia

Tiendas de Bicicletas - Talleres de Bicicletas - Bicicletas - 
Reparaciones - Accesorios - Recambios - Piezas - Gafas - 

Ropa Deportiva - Calzado Deportivo

Taller Bicicletas en Torremolinos

C/. Quebrantatinajas, local 2  - Santa Rosalía / Maqueda (Málaga) 675 867 910

Tapicería en Maqueda / Santa Rosalía

Materiales Construcción en Cártama

www.agrupae.com/DM_Tapiceros

Tapizamos, Modelamos, Restauramos y decoramos todo 
tipo de mobiliario de descanso y decorativo.

Muebles hechos a medida como sofás, cheslong, butacas, divanes, 
sillón, puffs, cabeceros, cabezales de cama, taburetes, sillas, muebles 

Chester capitoné, muebles clásicos, etc.
Restauración artesanal de puertas y techos del automóvil, 

sillones de motos, etc..



Electricistas - Fontaneros - Mantenimientos 
Multiservicios - Reformas - Jardineros

 Reparaciones Hogar - Electricidad - Fontanería 
Climatización - Aire acondicionado - Jardines 

Mantenimiento de Comunidades

Multiservicios en Málaga y Provincia

 664 771 990 / 637 974 917

Atendemos en toda la Provincía de Málaga

www.agrupae.com/Guadalservice
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Ctra. Cártama - Churriana, A7052 Km.4 
El Romeral (Alhaurín de la Torre)

Tapicería en Alhaurín de la Torre

637 092 053 / 607 540 434

www.agrupae.com/TapiceriaMalagaSol

Tapicerías - Tapiceros 

Tapizados - Confecciones 
Fundas a medida - Venta de telas - Estores 

Cortinas - Fabricación de puffs 
Restauración de tapicerías

FOR Grúas

C/. Sorolla  - Estación de Cártama

   652 901 972

www.agrupae.com/ForGruas

Toda clase de Servicios de Grúas y Portes

Transporte Camión - Portes - Cabrestantes 
Cubas - Canastas - Almeja - Cubas para 
agua y Obra - Servicios de cubas y grúas

Transportes y Gruas en Cártama

MÁLAGA SOL

TAPICERÍA

Tapizados y ConfeccionesTapizados y ConfeccionesTapizados y Confecciones

Estos Negocios y muchos más podrás encontrarlos en www.agrupae.com

Tapicería Nicolae
Calle Azalea, s/n.

Torre del Mar

627 022 489

www.agrupae.com/TapiceriaNicolae

Tapicería - Tapicero
Tapizados - Arreglos - Toldos - 

Costuras - Restauración de tapicerías

Tapicería en Vélez-Málaga

Toldos Royal
Calle Santo Tomás 16-8 Pol. Ind. La Leala

 Arroyo de la Miel

   95 256 40 29 / 609 346 179

www.agrupae.com/ToldosRoyal

Fábricas de toldos - Toldos - Lonas - Cortinas - Estores - 
Cortavientos - Capotas - Mosquiteras - Repuestos - 

Accesorios - Venecianas

Toldos en Benalmádena



Tras décadas de dedicación y entrega a 
sus negocios y clientes, los pequeños 
comercios están sufriendo una de sus más 
profundas crisis. Y es que las grandes 
superficies y las numerosas cadenas están 
haciendo un daño irreparable en los 
negocios familiares. Lo que se percibe 
como  un incansable pulso en cuanto a 
precios y campañas de marketing y 
fidelización,  está haciendo que los 
comerciantes se vean obligados cada vez 
más, a invertir en  publicidad y redes 
sociales con el fin de acercar a sus clientes 
los productos que ofrecen. No podemos 
olvidarnos de la venta online, en auge en 
los últimos años y cada vez más necesaria 
en cualquier clase de negocio. El comercio 
electrónico es sin duda el futuro para la 
venta de todo tipo de artículos, siendo así 
indispensable que los comerciantes 
dispongan de página web que les permita 
abrir fronteras y buscar clientes en 
cualquier parte del mundo. El esfuerzo de 
estos pequeños negocios por “ponerse al 
día”  y su empeño constante por innovar y 
ofrecer servicios similares a las grandes 
superficies, no es siempre suficiente, ya 
que es muy difícil competir con las 
campañas de las poderosas cadenas que 
des t inan  una  g ran  pa r t i da  de  su 
presupuesto a este fin. Frente a todo esto, 
los modestos establecimientos  ponen todo 
s u  e m p e ñ o  e n  o f r e c e r  u n  t r a t o 
personalizado e inmejorable a  su cartera 

de clientes, quienes acuden a estos 
comercios en  busca de un asesoramiento 
cercano frente al trato frío y distante de las 
grandes cadenas. Éste es un punto fuerte 
que les diferencia y bien les beneficia. Si a 
esto sumamos la calidad –que nada tiene 
que ver con la de la mayoría de cadenas- , 
la variedad en los productos que se 
exponen en sus tiendas, y la facilidad de 
hacer cualquier compra sin necesidad de 
trasladarse de un lugar a otro,  los 
pequeños negocios se convierten en la 
mejor opción a la hora de adquirir cualquier 
producto. Además, gracias a la diversidad 
de apartados y secciones en esta clase de 
tiendas, se  pueden adquirir diferentes 
tipos de artículos en una sola compra,  otro 
factor a favor  en una sociedad invadida por 
el estrés donde cada vez tenemos menos 
tiempo para buscar tienda por tienda, 
negocio por negocio … ¿Por qué entonces 
cada vez elegimos más las grandes 
superficies? ¿Por qué nos dejamos 
arrastrar por lo atractivo sin analizar el 
benef ic io  a  la rgo p lazo? ¿Moda? 
¿Necesidad? En un mundo donde el 
grande es cada vez más grande, y el 
pequeño cada vez más pequeño, debemos 
reflexionar sobre qué es lo que nos 
beneficia directamente, y qué es lo que 
realmente mueve nuestra economía, no la 
economía del grande, sino la economía de 
todos.
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El pequeño negocio
por Natalia Linero
Licenciada en Periodismo



La Jamonería - Cártama

Tivoli Clean - Benalmádena

Kaqprichie - Benalmádena

Tintorería CLEAN Express - Cártama

Estación de Cártama

Arroyo de la miel

C/. Las Flores, 23 - Arroyo de la miel

 Av. Manuel de Falla, 1 local 9 -  Estación de Cártama 

LOTE DE:
Jamón Bodega

1/4 Queso Curado
Salchichón Ibérico

Chorizo Ibérico
Botella Vino Tinto

Precio del Lote: 

59€

2ª Unidad al 50%

En tus perfumes 
preferidos y Jabones, en 
la segunda unidad tienes 

un 50% de descuento.

 Limpias tres prendas y 
solo pagas dos.

Chaquetas, Faldas, 
Pantalones, Camisas, 

Chaquetón, Abrigos, Chalecos 
y Corbatas.

OFERTAS, PROMOCIONES OFERTAS, PROMOCIONES 
Y DESCUENTOSY DESCUENTOS

OFERTAS, PROMOCIONES 
Y DESCUENTOS

R

.COM.COM.COM

952 420 833

951 48 48 02 / 633 42 58 82

Whatsapp 629 045 316

Teléfono: 697 28 01 03

Ofertas, Promociones y Descuentos con validez desde 01/05/2018 a 31/07/2018, salvo error tipográfico o fin de existencias.

Estas y otras ofertas podrás verla en www.agrupae.com3/2018

Cuidalia - Rincón de la Victoria

Clínica Veterinaria Troylo - Benalmádena

C/. Cordoba, 18, local 2

Avd. Tívoli Pueblo Lázaro 
Arroyo de la Miel

 951 334 514

952 444 232

Pack revacunación 
anual
Incluye:

-Vacuna rabia
-Desparasitación
-Vacuna MHLPPI
-Chequeo general
-Peluquería (corte 

normal + baño 
antiparasitario)

-Desparasitación 
hidatidiosis.

Oferta de depilación láser de 
Alejandrita en axilas: 

PRECIO CERRADO por 80€. 
incluye sesiones ilimitadas durante 

3 años. Pero además, como 
garantía de la máxima eficacia de tu 

tratamiento, siempre que lo 
necesites dispondrás de 2 sesiones 

de repaso anuales, durante los 5 
años después de haber finalizado el 
periodo de 3 años de tratamiento.

65€

Cherokee Pizza - Benalmádena

Asador de Pollos Cebrián - Cártama Antonio y Carmen - Cártama

La isla de la especia - Cártama

Dtodo Store - Benalmádena Acuacar - Campanillas

Jet Internet - Málaga

Av. Andalucía, 111  - Estación de Cártama C/. Ordesa, 12  - Cártama

C/. María Zambrano, bloque 1 local 5  - Estación de Cártama

Antonio y Carmen - Alimentación y Congelados

Colágeno hidrolizado artioptim Bote de 350gr.

C/ Moscatel 17 Local 3 poligono industrial  - Arroyo de la Mie C/. Pedro Cevallo, 12 -  Campanillas

Calle Colombia 21  - Cártama

Lavado a mano y limpieza completa de interior y exterior

Internet sin línea telefónica Plan 6 Mb.  Directo a su Casa o Negocio

Pide tu cita

2 Pizzas medianas
+

2 Bebidas 33 cl.
por 

10€
(Lunes a Jueves)

952 44 60 73

952 424 488 652 076 847 952 59 73 26

951 20 33 90

952 57 83 98 617 622 868

951 204 258 / 625 268 100

Av.de la Constitución, 61 
local 4

Arroyo de la Miel

Menú para llevar

de Lunes a Viernes 
(No Festivo)

1º Plato
2º Plato

Pan y postre

LAVADORA 5KG 

Detalles nuevo y con garantia de 2 años

Capacidad: 5 KG 1000 RPM
Garantía: 2 AÑOS

Display: No
Acabados: Blanco Medidas (mm): 850 x 597 x 

510
Clasificación: A+

TRANSPORTE : NO INCLUIDO215€

5€

21,80€21,80€21,80€

Asador GOMARA - Alhaurín el Grande

Asador Pantaleón - Alhaurín el Grande

 952 490 963 - 657 287 369 - 670 382 276  ++ 952 490 963 - 657 287 369 - 670 382 276  +

Ntra. Sra. De Gracia, s/n.  - Alhaurín el Grande

C/. Fraternidad, 2 (variante).  - Alhaurín el Grande



Regístrala
y comienza a GANAR

nuevos clientes

www.agrupae.com
R

.COM.COM.COM
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U N  M O D O  M U Y  D I F E R E N T E  D E
PROMOCIONAR LOS NEGOCIOS Y EMPRESAS

¿ Tienes una EMPRESA o COMERCIO ?

Plataforma de Empresas Comercios y Profesionales
R

.COM.COM.COM

Entra a 

www.agrupae.com  

solicita más información en

info@agrupae.com

solicita más información en

info@agrupae.com

 

clica en menú

después en           y 

Registra tu Negocio 

VALE DE COMPRAVALE DE COMPRAVALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de................................................................... Por valor de 50€.

Para realizar una compra por valor de 50€ en el 
establecimiento indicado en este vale.

Válido hasta el
30/12/2018

Válido en el establecimiento..................................................

Ofertas y NegociosOfertas y Negocios
en tu Ciudaden tu Ciudad

Ofertas y Negocios
en tu Ciudad

www.agrupae.com

CUPÓN DESCUENTO

10%

Para DESCONTAR con tu  próxima COMPRA en

Válido para compras desde 20€ a 100€ - No acumulable a otras Ofertas, Promociones o
Artículos en Rebaja - Cupón válido hasta el 31/07/2018 - Máximo 1 cupón por compra.

Este cupón ha sido ganado en el

R

.COM.COM.COM
Este cupón será válido con el sello del establecimiento impreso en la parte posterior

Teléfono 699 999 999

Calle de la Tienda, 99 - Localidad

Logotipo de
tu Negocio

CUPÓN DESCUENTO
Para DESCONTAR con tu  próxima COMPRA en

Válido para compras superiores a 30€ - No acumulable a otras Ofertas, Promociones o
Artículos en Rebaja - Cupón válido hasta el 31/09/2018 - Máximo 1 cupón por compra.

Este cupón ha sido ganado en el

R

.COM.COM.COM
Este cupón será válido con el sello del establecimiento impreso en la parte posterior

Teléfono 699 999 999

Calle de la Tienda, 99 - Localidad

Logotipo de
tu Negocio5€5€5€

PANEL DE LA SUERTE

Gana Vales de Compra para Comprar en: 

Participas con cada compra o consumo superior a 10€

R

.COM.COM.COM

VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de...................................................................
Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridos

en  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el30/12/2017

Válido en el establecimiento..................................................

Ofertas y Negociosen tu Ciudad
www.agrupae.com

VALE DE COMPRAVALE DE COMPRAVALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de................................................................... Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridosen  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el
30/12/2017

Válido en el establecimiento..................................................

Ofertas y Negocios
en tu Ciudad
www.agrupae.com

VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA
VALE DE COMPRA 505050€€€

REGALO a Favor de...............
...............

...............
...............

.......
Por valor de 50€.

Para compras o consumo en establecimientos adheridos

en  modo  Plus  o  Premium  de  la  GUIA  de  AGRUPAE

Válido hasta el

30/12/2018

Válido en el establecimiento...............
...............

...............
.....

Ofertas y Negocios
Ofertas y Negocios

en tu Ciudad
en tu CiudadOfertas y Negocios

en tu Ciudad

www.agrupae.com d e €. 50 50

 
p o r  v a l o r 

d e €. 50

Gana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de CompraGana Vales de Compra

Logotipo de
tu Negocio

Teléfono 699 999 999

Calle de la Tienda, 99 - Localidad

617 42 72 66

617 42 72 66
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